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Penses-tu que les repas sont pris dans 
le calme ?

oui

souvent

rarement 

non



  

Peux-tu prendre suffisamment ton 
temps pour manger ?

oui

souvent

rarement 

non



  

Trouves-tu que les repas sont bons ?

oui

souvent

rarement 

non



  

Aimerais-tu avoir plus à manger lors 
de ton repas ?

oui

souvent

rarement 

non



  

A la fin du repas, laisses-tu de la 
nourriture dans ton assiette ?

oui

un peu

non



  

Si tu laisses de la nourriture, sais-tu 
pourquoi ?

je me sers trop

pas le temps

pas aimé



  

Que laisses-tu dans ton assiette quand 
tu ne finis pas ?

entrée

plat

légumes

fromage

fruit

dessert

pain



  

Quels plats tu n'aimes pas ?
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Aimes-tu déjeuner à la cantine ?

oui

non



  

Penses-tu qu'il y a des améliorations à 
apporter ?

oui

non



  

Remarques
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Que voudrais-tu demander aux 
encadrants ?
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Au moment de rentrer en classe après 
le repas, comment te sens-tu ?

fatigué

détendu

excité énervé
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